SOUFFRANCE… ; PLAISIR…
ET…
SHABBAT… !!!
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Nous devons, tous et toutes, comprendre, par l'observation, que la souffrance et le plaisir sont INDISSOCIABLES… ! Ils forment les 2 FACETTES d'une même PIÈCE qui se nomme l'EXISTENCE…!!
Cette alternance de souffrance/plaisir s'achève toujours, dans "l'existence", par LA MORT… !!
La "mort" étant : "reine" de la souffrance… !!!

"Si", toujours dans l'existence, la souffrance à le "dernier" mot, en a-t-elle le… premier ??
Avons-nous "commencé" notre existence par la souffrance… ?
Avant de résoudre ce… problème, continuons à observer la souffrance et le plaisir… 
La PHILOSOPHIE, ou "amour"… de la sagesse (!!!), nous explique, BIEN À TORT (!!!) :
«Lorsque tu es triste, en souffrance, c'est que, de ce "BINAIRE" souffrance/plaisir, tu as FIXÉ ton premier regard sur la souffrance… !!
Ainsi…, le plaisir, "TON" plaisir est ENCADRÉ par deux souffrances… !!
Tu es donc en permanence… EN SOUFFRANCE… !!
Mais… "SI"…, par la "philosophie" (!!!), tu t'obliges à avoir ton premier regard sur LE PLAISIR, "TES" plaisirs, ta "souffrance" sera toujours encadrée par 2 plaisirs…
Tu t'existeras donc… EN PLAISIR… !!!»
Mais… voilà…,
Si la "souffrance" est DEUX… le plaisir l'est également… !!
La souffrance est RÉELLE et PSYCHOLOGIQUE… !
Le plaisir est RÉEL et PSYCHOLOGIQUE… !
Et, nous "savons", car observé, qu'à un "problème" psychologique sa résolution doit être psychologique… !
De même, qu'a un "problème" réel (matériel), il nous faut résoudre celui-ci par le matériel, le réel… !!
De plus…, (également observé)
Le plaisir est spécifique à la CRÉATION, alors que, si la souffrance SE MANIFESTE dans la Création, celle-ci trouve son origine HORS CRÉATION… !!
Cette ORIGINE "hors Création" est cet ESPACE entre la vie, HORS CONSCIENCE, et la CONSCIENCE D'EXISTER… !!
Donc…,
En "ôtant", par chaque plaisir, tous les plaisirs, mais, ET SURTOUT, en veillant à ne pas rajouter, recréer, la souffrance, lorsque tout le plaisir sera ôté, la "pièce" souffrance/plaisir n'existant plus (car, une pièce c'est 2 faces ou rien !!), qui aura t-il à la place… ??
LA JOIE DE VIVRE… !!!
Pourquoi ?
Car, sans "souffrance"… la mort n'existe plus… !! La mort, "reine" de la souffrance… !!
Alors…,
La "joie de vivre" est le RESSENTI PAR LE CŒUR… !! (mais, jamais MÉMOIRE… !!)
Mais, cette "joie de vivre" n'est point complète, car, un "ÉVÈNEMENT" passé altère celle-ci…!!
Cet ÉVÈNEMENT est le "PASSAGE" du Projet de la Création, d'HA CHEM(?) à la réalité, la MATÉRIALITÉ… !!

Alors, encore une fois, quel est donc ce PASSAGE… ?
Le PASSAGE est celui du CŒUR à la MÉMOIRE/INTELLECT… la FAUTE/ERREUR… !!!
La Création d'HA CHEM(?) est par le CŒUR vers le CŒUR… la CONSCIENCE DE VIE… !!
Mais…,
Par la faute/erreur, ce "PASSAGE" s'est fait du CŒUR à… l'EXISTENCE (mémoire/intellect)… !!
En comprenant, par l'observation ("Kabbale l'école de la vie"), vous allez mettre "de côté" votre "vision" intellect/mémoire pour VIVRE cette Création par le cœur… !!
Car, c'est d'avoir visionnée cette Création par l'intellect/mémoire, au lieu du ressenti par le cœur, qui nous a occasionné cette première souffrance "psychologique", que nous nous sommes empressé de tenter d'effacer par un PLAISIR MATÉRIEL… sans réussir... !!!
Ainsi…,
Pour qu'un PASSAGE soir réussi, il nous faut nous libérer psychologiquement et matériellement… !!

Si, pour une liberté matérielle, celle-ci est FACTUELLE ou n'est pas…
Pour une libération psychologique, c'est le TEMPS qui est notre principal ennemi… !!
Et, le temps est toujours mémoire… !!!
La libération psychologique est le "PASSAGE" pour sortir du TEMPS… !!
Le SHABBAT est cet ESPACE, "hors temps", qui nous aide à sortir du temps (à condition de le comprendre dans le bon "sens")…
C'est en lisant et observant, durant notre lecture de la Torah, les ESPACES entre L'EXIL (le jour d'aujourd'hui) et la GENÈSE, que, la lecture achevée, en reliant tous ces "espaces", nous aurons recréé, par la compréhension, l'ESPACE "hors temps" entre 2 espaces temps… 
La "joie de vivre" entre 2 existence "matérielle"… donc MORTELLES… !!!
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